
 

        

 

 
Karl-Heinz Helmschrot: Regisseur  
 
Karl-Heinz Helmschrot (43) aus Berlin, arbeitet seit vielen Jahren erfolgreich als 
Schauspieler und Regisseur. Er war einer der ersten, die es wagten, Theater und Varieté 
zu einem neuen Bühnengenre zu verbinden. Mit Produktionen für das Chamäleon Varieté 
(Berlin), das Wintergarten Varieté (Berlin) und den Friedrichsbau (Stuttgart) machte er 
sich früh einen Namen. Beim GOP Varieté-Theater ist der Meister der Comedy, 
vielseitige Schauspieler, Entertainer und brillante Moderator als Regisseur zuhause. Im 
Jahr 2005 inszenierten K.H. Helmschrot und Christian Eggert mit „Blue Balance“ die 
wohl technisch aufwendigste deutsche Artistikshow. 
 
Das Regie-Duo Eggert/Helmschrot hat als gut eingespieltes Team in den letzten Jahren 
zahlreiche große Varieté – und Show - Produktionen realisiert. 
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